
LA GAZETTE DES PROFESSIONNELS  
OCTOBRE 2022 / EXEMPLAIRE N°1 
 

 

ET SI ON SE DÉTENDAIT !!! 

 

Chers Gélasiens, 

La sophrologie a été créée en 1960 par le neuropsychiatre Alfonso Caycedo, celui-

ci la définit comme une « nouvelle école scientifique qui étudie les modifications 

de la conscience humaine ». Les sources d'inspiration de la sophrologie sont 

multiples : l'hypnose, la phénoménologie, la relaxation progressive d'Edmund 

Jacobson, le training autogène de Schultz, ainsi que le yoga, la méditation zen, 

tibétaine, et le toumo. 

 

La sophrologie est un « entraînement du corps et de l’esprit pour développer 

sérénité et mieux-être basé sur des techniques de relaxation et d’activation du 

corps et de l’esprit ». Elle s’adresse à toute personne cherchant à améliorer son 

existence et développer mieux-être et détente. 
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LA GAZETTE DES PROFESSIONNELS 

OCTOBRE 2022 (SUITE...) 
 
André BABEAU, Sophrologue Relaxologue Certifié RNCP et Praticien Certifié en 

Hypnose Ericksonienne. Il est membre de la Chambre Syndicale de Sophrologie et 

du réseau des Thérapeutes Résalib. 
 

Il vous propose des séances de groupe en Sophrologie toutes les deux semaines 

le samedi matin sur le créneau 10h-12h, à la Salle de Motricité (près de l'école), à 

SAINT-GELAIS. 

Séances en petits groupes (8 pers. max - 12 euros par séance) et dans un esprit 

bienveillant et de partage, venez découvrir des techniques permettant de 

développer votre Santé, gérer votre stress, vos émotions, votre sommeil etc.. et 

avec encore bien d'autres approches que vous pourrez réutiliser dans votre 

quotidien ! 

 

Vous pouvez le contacter au 06.09.04.35.81 ou par 

mail andreb.sophrologue@gmail.com. 
 

La commission Vie Economique / Mairie de SAINT-GELAIS 
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